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IIpumepHoe AByXHexeILHOE MEHIO ropsiiero nuTanus (3aBTpak, oben)
aas gereit 1-4 K. Bcece3oHHOE

Pazpaborano ¢ yuerom tpeboBaHwuii:

«CaHUTapHO-3MMIEMU OO HYECKHE
TpeOOBaHMs K OPraHU3aLUy THTAHUS
o0yJaroImuxcs B 00111€06pa30BaTeIbHBIX
YUPeKNACHUAX, YUPEIKICHUAX HAUYATILHOTO U
CpelHero MpoeCcCHOHATBLHOr0 06pa3oBaHus
CaHUTapHO-3MHIEMHONIOTHYECKHE TIPABHIIA 1 HOPMAaTHBEI
CanlluH 2.3/2.4.3590-20»



Mpunoxenue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

MNpumepHoe AByXHeAenbHOe MeHI ropsyero nuTaHua(saBTpaK,oﬁe.q) Ana aeten 1-4 kn

PauuoH; Naxrenac LY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06 Hepens: 1 HeHb: noHegenbHuk
Muulessle eeljecTea OHepre-
Mpuem fnwm HaumeHosaHue 6nwoga Bec Gnioga THYEecKan o
Benku Kupel Yrnegogbl LEeHHOCTb peLieryps)
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ chipom 50 4,1 5 17,14 147.8 810
Kawa nwennas monouynas Xuakas c 200 7,19 6 35,79 2426 883
MacsioMm CNMBOYHLIM
Kakao ¢ monokom 200 2,87 3 20,08 134 919
Ao oTeapHoe wr 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Wroro 3a 3aBTpak 500 19,24 19 73,29 587,2
O6en
Canat u3 kykypyasl ¢ siiLom, OrypLoOM K 60 4,18 6 15,3 69,2 14 519,02
nykom
*LLu 13 ceexelr kanycTbl ¢ 200 1,65 5 8,08 84,3 124,06
KapTodhenem, CMeTaHoil W MACOM Kkyp
MakapoHHble n3senusa oTeapHble ¢ 150 2,95 5 33,96 2127 516
Macnom
Coyc KpacHbIil oOcHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MuTt6onel 80 11,19 ¥i 1,86 1011 1436,01
Cok HaTypanbHbIit 200 22,4 95 707
Xneb pxaHoin. 30 2,55 1 12,75 TV 1147
| Xneb nweHwYHbIi 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6epq 770 26,41 26 111,9 737,9
Wroro 3a geHb 1270 45,65 45 185,19 1325, 1
(nuct 2)
Payuon: Mawrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06  Hegens: 1 HeHb: BTOpHUK
Muuwesbie BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwwn HanmeHoeanue 6nioga Bec Gnioga Tuyeckas 5
Benku Hupol Yrnesogbl LEHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
Tedrenu mscHble ¢ nykom 90 13,61 10 9,46 215,2 907
Coyc TomaTHBbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHeean paccbinyaTtas 160 3,06 6 32,5 208,1 998
Yair ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
| BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a Baetpak 500 19,04 18 74,54 576,8
O6en
Canar 13 oTBapHbIX oBOLLEl ¢ 60 1,75 6 5,74 85,7 1477
3€MEHbIM ropoOLLUKOM U AALOM
*CBEKONbHWUK CO GMETAHON 1 MSICOM 200 2,3 3 18,92 109,3 1033,01
Kyp
Pary ua ntuup 200 16,85 13 28 261,9 1071
KoMnoT u3 ceexux nnogos 200 0,16 23,88 991 390
Xneb pxaHo. 30 2,55 1 12,75 ThaT 1147
| Xneb nweHWYHLIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a O6ep 720 26,82 24 105,34 715,9
WToro 3a fient 1220 45,86 22 179,88 1292.7
(rvcr 3)
PauuoH: JTIaHrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06 Hegens: 1 HeHs: cpena
Muuiestle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanue Gnioga Bec Gnioaa Tuyeckas peuen?rypu
Benku Kupel Yrneesogbl LEeHHOCTb
3aBTpak
Yu3KeiiK TBOPOXKHbII 140 | 1613 | 14 375 | 3492 [ 1749




Yaii ¢ nuMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Batox 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpyKTLl CBEXME™ 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Uroro 3a 3aeTpak 520 19,04 16 82,78 558,2
OGeqy |
Vikpa osowHas MopkosHas 60 0,56 3 8,66 47,8 814
*PacconbHuk neHuHrpaackuii co 200 211 b 8,01 118,9 1 030,06
CMETaHOM U MACOM Kyp
lMeueHb, TyweHas B coyce* 100 13,72 10 8,95 183,6 261,16
Puc npunyuieHHbIii 150 3,35 4 35,01 180,5 512
Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnYHbINR 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a OGep 770 25,96 24 116,92 806,4
WToro 3a gexb 1290 45 40 199,7 1364,6
(nuct 4)
Pauuon: Nanrenac LY 1-4 kn Komneke (3aBTpak, 06 Hepgens: OeHb: veTeepr
Muilessie selyectea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec bnioaa Tuyeckas
Benkn Hupoi Yrnesogbl LieHHOCTL pamny e
3aBTpak
Mynsaw 3 kypuus! 100 12,68 11 12,83 162,8 1105
MakapoHHble nagenus OTBapHbIE C 170 3,34 38,49 2411 516
Macnom
Yain arogHsii 200 0,1 16 59,9 971
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wroro 3a BaeTpak 500 18,37 18 82,74 542 4
Oben
Canat u3 CBeKbl C YECHOKOM 60 0,89 5 5,19 69,5 820,01
Cyn kapTodhenbHblii ¢ 60608bIMI 1 200 AT 4 1718 125,3 139,08
KypoOiA
'peHKu n3 nwennyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
BuToukm peibHLIe no-gomalwHemy 90 10,7 6 12,07 131,9 1633,49
Miope kapTotensHoe 150 331 8 27,17 210 995
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoii. 30 255 1 12,75 Tii 1147
Xneb nweHuYHLIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wrtoro 2a O6en 770 26,78 25 113,07 7977
WToro 3a geHb 1270 45,15 43 195,81 1340,1
(nucr 5)
Pauwon: llavrenac LY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, o6 Hepens: HeHb: nAaTHUUA
Muwessle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuiwm HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6niopa TUYeckas
Benkn Hupbl Yrnesogsl UEHHOCTb PRHSRTYRH
3aBTpak
BapeHukn ¢ capliem kapTodensHsim 130 12,74 10 27,56 256,4 1454,02
C NyKom
CmeTaHa nopuy,. 20 0,5 4 0,68 41,2 986
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpyKTLI CBENXME* 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
Wroro 3a ?,anrpak 530 16,09 16 74,36 510,5
Ob6ep
Canar ua coneHbIx orypuoe ¢ nykom 60 0,52 3 1,57 37 1005
*LLn w3 ceexel kanycTol ¢ 200 1,65 5 8,08 84,3 124,06
kapTohenem, CMETaHOW N MACOM Kyp
Yapkoe no-gomaluHemy ¢ Macom 200 17,52 14 50,22 356,47 1149
NTULbI
KomnoT u3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb pxxaHon. 30 2.855 1 12,75 777 1147
Xneb nweHuYHLIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wroro 3a Q6en 720 26,23 24 111,29 738,67
Wtoro 3a AeHb 1250 42,32 40 185,65 124917

(nucr 6)




PauuoH: Nanrenac LY 1-4 kn Komnekc (saBTpak, 06 Hepgens: 2 OeHb: noHeaensHuk

Muueskie Beulectea OHepre-
Mpuem Anwm Hanmenosanue Gnioga Bec 6nioga TUYeckas Ne
Benku Hupei YrneBogel LUeHHOCTL PRUBATYRG
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas monounas 190 8,73 10 35,78 2574 848
C Macnom CnuBoYHbIM
Hait ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
BaroH 60 4,5 2 30,84 157,2 693
Aiuo oTeapHoe WT 50 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Wroro 3a 3aBrpak 500 18,31 17 82,9 5412
OGeg
Canart u3 ceeknbl OTBapHOi 60 0,82 4 7.79 62,8 5,01
Cyn ¢ kpynoi pucoBoil 1 MsACHBIMM 200 1,34 2 8,82 137.3 153
thpukagenskamu
lNeyeHs, TyweHas B TomaTHOM coyce 90 13,63 9 4,78 152,5 1076,01
INiope kapTodensHoe 150 3,31 8 27,17 210 995
Kucenb BUTAaMUHNZMPOBAHHIN 200 0,05 38 92,5 1318
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 VirT 1147
Xneb nweHnYHEIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wtoro 3a O6ep 760 24,91 25 115,36 815
Wtoro 33 geHw 1260 43,22 42 198,26 1356,2
| {nmcr 7)
PaunoH: lNManrenac WY 1-4 kn Komneke (saBTpak, 06 Hegens: 2 [eHb: BTOpHUK
Muweskle sewecrea OHepre- -
Mpuem nnwwm HaumeHoeanve 6nioga Bec 6nioga TWYyeckan =
Benku HKupe Yrnesogbi UEHHOCTL i
3aBTpak
KoTneta peibHas "Maga"” 100 10,81 5 11,63 109 830
MakapoHHbie wagenus OTBapHble ¢ 170 3,34 6 38,49 2411 516
Macnom
KodbeitHblit HanuTok ¢ Monokom 200 2,84 6 14,38 152 1110
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wtoro 3a 3aeTtpak 500 19,24 18 79,92 580,7
O6en
Canar 3onyiuka 60 1,35 5 6,24 80,2 12 160,01
*Bopwy ¢ 200 3,03 6 13,87 118 1021,05
KanycToil, kapTocenem,cMeTaHoi 1
MACOM Kyp
Kawa aynesas GeamonoqHas ¢ macnom 150 54 T 35,32 223 1001
pacTUTeNbHbIM
FosapuHa B kMCno-cnagkom coyce 90 10,61 7 8,29 133.2 437,18
Cok HaTypanbHblii 200 22,4 95 707
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 Tt 1147
| Xneb6 nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wtoro 3a O6eq 760 26,15 27 114,92 809,3
UToro 3a feHb 1260 45,39 45 194,84 1390
(nwucr 8)
Pauuon: flavrenac LY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06 Hepens: 2 HeHb: cpega
Muwessie sewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoaa Tuyeckas peLenTypeI
Benku Hupbl Yrneeogbl LEeHHOCTb
3aBTpak
**CbIpHUKK 140 14,8 15 29,35 310,9 1 066,01
Coyc MonoyHeIN (cnagkuii) 20 0,4 1 2,69 21,7 904
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 693
DpyKTHI CBEXUE* 150 0,6 1 14,7 70,5 976,04
WToro 3a 3aBTpak 540 18,11 18 77,32 541,6
Oben
Canar U3 kykypyabl C AALIOM ¥ fyKom 60 0,7 5 9,46 89,3 14 519,01
*PacconsbHuK NeHUHrpaackuil co 200 2,11 5 8,01 118,9 1030,06
CMETaHOK 1 MACOM Kyp




Kawa rpeuHesas pacceinyartas 150 2,86 6 30,49 195,1 998
Yukenbon ¢ MonoYHbIM coycom 100 15,2 8 10,07 190,1 1633,99
Hanutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb6 nweHnyHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Wtoro 3a O6en 770 26,75 26 101,68 8144
Wtoro 3a geHsb 1310 44,86 44 179 1356
(nuecr 9)
Pauuon: Nanrenac LY 1-4 kn Komneke (3aBTpak, 06 Hegens: OeHb: yeTteepr
Muwessie Bewectsa OHepre-
Mpuem nuwwm HaumenosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeCKas I
Benku Hupoi Yrneeogsi LEHHOCTL PRMONTYN
3aBTtpak|
Kawa maHHas xuakas monounas ¢ 200 7,48 8 27,11 187,9 852
MacfioM CIUMBOYHbBIM
Yaii ¢ monokom 200 1,36 1 16 88,1 854
Cbip (nopuusamu) 20 3,38 4 72,6 97
Baton 30 2,25 1 15,42 78,6 693
MeueHbe aeTckoe (koHA u3a) 56 3,2 3 24,31 154,9 1141
WToro 3a 3aBTpak 506 17,67 17 82,84 582,1
O6en
BuHErpeT o0BOLWHOI ¢ coneHsim 60 1,44 4 5,83 67,7 951
orypuom
Cyn 13 pasHbix OBOLLEH 200 1,58 3 8,52 96,5 1181
ensmMeHn oTeapHble ¢ Macnom 150 13,47 13 31,8 251,2 1 454,01
Coyc cmMeTaHHbIi ¢ ToMaTom 30 0,42 2 2,02 23,7 600,01
Komnot ua cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb pxaHoii. 30 2,55 1 12,75 TET 1147
Xneb nweHuYHbIN 30 3,21 1 16,05 82,2 897
Uroro 3a O6en 700 23,13 24 104,46 714,7
Wroro 3a news 1206 40,8 41 187,3 1296,8
| (nuct 10)
PauuoHn: Manrenac WY 1-4 kn Komnekc (3aBTpak, 06 Hegens: HeHs: natHuua
Muweskle sewecrea OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHrosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku HKupbl Yrnesogpl LUEHHOCTb HoREyRR
3aeTpak
**KoTnerta kypuas 100 12,23 11 0,2 158,2 1308
MakapoHHble U3genus oTeapHble ¢ 200 3,93 7 45,28 283,7 516
Macnom
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Baton 30 2,25 1 15,42 78,6 693
Wtoro 3a BaeTpak 530 18,41 19 76,9 584,3
O6en
Wkpa kabaukosan npom.npomssoacrea 60 0,72 ¥ 4,44 58,2 813
Cyn-nanwa Ha kypuHom GynboHe ¢ 200 4,44 4 12,6 126,4 1015,04
MACOM Kyp
Mnoe ¢ macom nTuuel 200 14,48 13 44 .84 356,3 1075
Hanutok U3 nnoAos WUnoBHUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb paHoii. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 82,2 897
WUtoro 3a d)Ge,q 720 26,08 26 116,31 821,4
Wroro 2a aeHb 1250 44,49 45 193,21 1405,7
WUroro 3a nepuog, 12 586 442,74 427 1898,84 13376,37
CpeaHee 3HaveHue 3a nepuop 1 258,6 44,274 427 189,88 1337,64
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