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РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: О рекомендациях по вакцинации для тех, кому 60 и более лет

Люди пожилого возраста оказываются в зоне особого риска при заболевании коронавирусной инфекцией. У пожилых гораздо чаще развиваются осложнения: пневмонии, тромбозы, тромбоэмболии, инсульты, инфаркты. Эти осложнения нередко приводят к самым печальным исходам.
Поэтому на сегодняшний день не вызывает сомнения, что вакцинация против СOVID-19 населения старше 60 лет необходима и должна проводиться в первую очередь.
Каковы особенности вакцинации пожилых?
Принципиальных особенностей вакцинации пожилых нет. Как и в другом возрасте, прививаться необходимо при отсутствии признаков острого заболевания (ОРВИ, гриппа, острой кишечной инфекции и т.д.) и обострений хронической патологии. После перенесенного СOVID-19 вакцинацию или ревакцинацию нужно проводить через 6 месяцев, если нет противопоказаний. При наличии серьёзных сопутствующих заболеваний (например, сахарного диабета, онкологического заболевания, сердечной недостаточности) перед вакцинацией нужно посетить лечащего врача.
Что нужно знать о самой процедуре и самочувствии? Есть ли отличия от того, как молодые переносят прививку?
Перед вакцинацией специально обученный медицинский персонал уточнит отсутствие противопоказаний. Вакцинация не показана при, острых заболеваниях (ОРВИ, острых кишечных инфекциях и других), обострениях хронических заболеваний, ранее отмеченных тяжелых аллергических реакциях, тяжелых поствакцинальных осложнениях на введение предыдущей дозы. Препарат вводится внутримышечно в область плеча. В большинстве случаев никаких побочных действий не проявляется. Может быть болезненность, зуд, отечность, покраснение в области введения, повышение температуры тела, слабость, ломота в мышцах и суставах. Как правило, все симптомы проходят самостоятельно в течение 1-3 дней. В целом, из-за возрастных особенностей иммунного ответа, люди старше 60 лет легче переносят прививку, чем молодые.
Говорят, у пожилых медленнее формируется иммунный ответ?
Среди людей в возрасте старше 60 лет чаще встречаются случаи замедленного и недостаточного формирования иммунного ответа из-за возрастных физиологических особенностей. Этому способствуют недостаток физической активности и недостаточное время пребывания на свежем воздухе, заболевания желудочно-кишечного тракта, дефицит витаминов и минералов. В случаях выявления иммунодефицитных состояний необходимо посоветоваться с лечащим врачом, чтобы определить правильную схему коррекции нарушения.
Как прививаться, если есть хронические заболевания - диабет, сердечно-сосудистые, больные суставы и т.д.?
Любые хронические заболевания являются дополнительным показанием для проведения вакцинации. Прививку нужно делать в фазе ремиссии, когда нет обострения, подобрана схема терапии.
Как сочетается вакцина и прием лекарств? Есть ли препараты, которые принимает пожилой человек, которые могут ослабить действие вакцины?
Препаратов, которые нельзя совмещать с вакцинацией, не существует. В большинстве случаев необходимо продолжить приём лекарств по той схеме, которая была подобрана ранее. Однако, некоторые средства могут снижать выработку иммунного ответа: это цитостатики и кортикостероиды, которые нередко назначаются на длительное время при ревматологических и онкологических заболеваниях. Пациентам, получающим такую терапию, нужно обязательно перед вакцинацией посетить лечащего врача, который, уточнит отсутствие противопоказаний и, при возможности, скорректирует дозы.
Как прививаться пожилым, если уже переболел?
Если пожилой человек уже болел COVID-19, то риск заболеть вновь возрастает через полгода. Поэтому всем переболевшим, через 6 месяцев после получения отрицательного результата ПЦР-теста, следует провести вакцинацию. Если коронавирусная инфекция не была подтверждена, то вакцинацию необходимо проводить сразу после выздоровления.
Нужна ли прививка от гриппа? Или только от ковид? Говорили раньше, вакцина от ковид будет совмещена с вакциной от гриппа.
Помимо вакцинации против коронавируса, пожилым людям обязательно нужно прививаться от гриппа и от пневмококковой инфекции, поскольку каждая из вакцин вызывает выработку специфичных антител против определенных вирусов и лишь немного повышает сопротивляемость к другим инфекциям. Возможно введение вакцин от коронавируса и от гриппа в один день, но в разные места. При невозможности вакцинации в один день интервал между введением разных вакцин должен быть не менее 1 месяца. Сейчас идут исследования вакцины, которая содержит компоненты обоих вирусов. Если эффективность и безопасность будет подтверждена, то мы получим возможность вакцинироваться одновременно против гриппа и коронавируса.
До какого возраста можно делать прививки пожилым? В 80-90 лет можно?
Вакцины против COVID-19 можно вводить, начиная с 18 лет, без каких-либо других возрастных ограничений. Учитывая статистику о высокой летальности от COVID-19 среди пациентов старше 80 лет, такой возраст является дополнительным показанием для вакцинации.
О чем нужно помнить после вакцинации?
Вакцинация значительно снижает риск заболевания, тяжелого течения и летальных исходов, но не исключает полностью. Поэтому вакцинированным гражданам необходимо по-прежнему применять все меры для неспецифической профилактики. Иммунный ответ после вакцинации формируется постепенно, в течение 42-45 дней после введения первой дозы двухкомпонентных вакцин. То есть, в этот период защитного действия вакцины еще нет и нужно особо тщательно соблюдать правила безопасности: по возможности, сократить до минимума посещения различных учреждений, торговых объектов, других мест скопления людей. В помещениях вне дома и в транспорте необходимо пользоваться защитной маской, соблюдать социальную дистанцию, чаще мыть руки, использовать антисептические средства.
Нужна ли пожилым ревакцинация, если есть антитела?
Ревакцинация необходима, независимо от уровня антител, поскольку, по результатам проведенных исследований, через 6 месяцев происходит достаточно быстрое снижение иммунной защиты до значений, которые уже не обеспечивают надёжной профилактики. Введение дополнительной дозы при ревакцинации уже через несколько дней даёт выраженный рост уровня антител и активизирует защиту от COVID-19.
Что делать, если все-таки заболел после прививки?
Если после прививки появились признаки респираторной инфекции, то следует оставаться дома, вызвать врача и выполнять все его рекомендации. В случае подтверждения COVID-19 лечение не имеет принципиальных отличий и должно быть начато как можно быстрее.
Будьте здоровы!

[bookmark: _GoBack]
Подготовлено филиалом ФБУЗ «Центр гигиены и  эпидемиологии по ХМАО-Югре в г. Лангепасе и в г. Покачи» с использованием материалов ФГБУ «НИИ гриппа» Минздрава России,  г. Москва  

image1.jpeg
0 PEKOMEHJALIMAX
N0 BAKLIMHALIUWA NA TEX, KOMY

60+

EVHbIA KOHCYNSTALIMOHHEIR LEHT?
POCTIOTPEGHATIIOPA §800-555-49-43

1o/ NOKANOTO BO3PACTA OKASHIBAIOTCA B 30He 0COGOrO PUCKA NpH 3AGONEaHH KODOHABUDYCHO MHQ)SKLIMEN. Y NIOXWNSIX FODA3L0 “alLle PAsBUBAIOTCA OCTIOKHEHUS: THEBMOHIH,
MBOTUM, UHCYSTel, MHChApKT. 3T OCTIOXHEHUR HEPEAKO NDUBOAAT K CaMbiM NEaTbHbIM HCKORaI
COMHEHWR, 4TO BaKLIMHaLA NpoTHE COVID-19 Hacenexis o

TPOMG03b, TPOMGO:

T03TOMY Ha CerOAHSILLIHMIA AeHb He Bbi3blBaeT

KaKOB| 0COGEHHOCTH BaKUWHALYH NOXATHX?
TIDHHLUITHET X OCOBEHHOCTER Bk KLU
ROKUTSX T, Kak i & ADYTON EO39ACTE, MDHEHEATbGH
HEQEXORHHO W OTCYTCTENM NDHGHAKDB OCTDOTD
saonesaiis (OPBH, pwnna, 0CTDOR KLIEHON
WHCDEKLIN W T1) W OGOCTDEH ! XDOHHSECKOR
naronor. Mlocne nepeecesoro COVID-19 eakiy-
L0 WM DEBKLIHALUNO HYXKHO NDOBOTTs YeDEs

6 MECALE8, CII HET NDOTHBCNOKAZHIA. Moh KA
CEPBESHLIX CONYTCTEYOLYNX 3aCONES2HH (KD,
GRXAPHOTD AWA0ETS, OHKOMOTIECKOTO 3300TEB3HI,
CEABSHON HEOCTATOHHOCTH) NepeR BaKLHaLUEN
nOCeTHT fesatlero Bpasa

410 HYKHO 3HaTb O CaOT TPOLEAYDE W CaMOYS-
CTBK? ECT /1 OTAWSAA T TOTD, KK MONOReIE
NPEHOCAT npHBiexy?

TIepe, EEKIUMALYER CreLparsHo OByl
WEAUIKCKHNR TECOREN YTOSHHT OTCYTCTEHE TROTHED-
IOKaSaHAR. BaKLYHaLYA Ko NOKAS3HE W, QCTDSX
aaoneaar (OPBY, TP KiLEHSX WNAEKLIHAX
W ADYTIX), OBOCTDEHUR XPOHWSECKHX 3260nEsz,
e OIS TR GTTEDTHECKIX DERKLIRY,
AKX NOCTBGKLHANEHX OGTOKHEHHAX K
889084 NPEAHIYLLENR A036L. IpENaRaT BBORTCA
EHYTPNBILENHO 8 00TaCTb e, B Gonbunicree
CAPNaED HIKAKYX NOGDHBIX AEACTBH He NpOABNSGTCS.
IGKaT ST GONESHEHHOCTS, 3, OTESHOCTS,
IOKDACHEHWE B OGTACTH BSEAEHIR, MOBILEHIE
TENEGATYDS| Tend, CRZGOCTS, NOMOTa B MLLiX

W oycrasax. Kak npaBino, 608 CHINTOML DOXORAT
BTeseHe 1-3 AHei. B UenOW, H3-32 B03aCTHX
OCOBHHOGTEN HMIMYHHOTD OTEETa, IO CTapue

60 7T e NEPEHOCAT MDWEEKY, SeM HOMORSIE,

TO80pAT, y NOXINTAIX MeTEHBE hOpIPYBTCH
WY OTEeT?
Gpesu1 nozei 8 s0spacre crapue 60 ner saue

BCTPESGIOTCA CYGaH SAMEATHHOND W HEAOCTATOYHOTO
CDODHIPOBAHIA HMYHHOTO OTBETA 3-32 BCPACTHX
CDWHOTOTWHECKIX DCOBEHHOCTER. BTOMY COCOBCTEY
10T HEROCTATO OUSHYECKOR BKTHBHOCT W HEAOCTa-
TOMHOE BDENNA NDEGLIBZHI Ha CSEXEN BOSINE,

OMEBAHR XENYAOSHO-KNLLESHOTO TOAKTa AECOHLUT
P e
IHMYHOTEHLITHbUX COCTORHR HEOBXOMIND
IOCOBETOBATSCA G 2L BRSO

KaK TDHBMBRTLC, EG7M EGTb XpOHIINECKHE 3a00nese-
4R — AWG0ET, CEPEAHO-COCYMCTSIE H TA7

TI06b18 XPOHINECKHE 32601683HIR HBTHOTCR
AONOTHTENEHSI NOKASZHEN A1 NPOBEEHN
BaKLHRLAN. TDHEIERY HYKHO JENaTs B (ase
PEIHCCIMN, KOTAA HeT GOCTPEHWA, N0go6paKa ovetia
Tepanu.

KaK COYETARTCA B2KLIHG DHEM PkEDCTE? ECTh T
IDENaRaTs, KOTODbIE NPHHINZET NOXINOH EnOBe,
KOTODbIE MOTYT OCRAGTS AHCTENE EaKLHH:?
TIDENE2TOB, KOTOPbIE HeNo3 COBMELLAT C BaKIME-
e, He CYLLECTEYET. B 60T LIHCTBE Cnyiaes
HEOGXOINO NPOROIKNTs NDHEN NEKADCTS 10 TO
CleMB, KOTOEA 617 NA0G2Ka pakes. Oakc,
HEKOTODbIE CPEACTER HOTYT CHIDKATb B5D2GOTRY
IHMYHHOTD GTBETA: 3TD LATOGTTIHKM H KOPTHKOCTEDO-
Wi, KOTODHIE HEDEAKO HaEMIOTCH Ha AMHTENEHOE
BDEMR DA DEBMATONOTECKIX  ORKOTOTHECKIX
A60TEBAHIR TALYEHTAN, TONEROLAN TRV
TEPNWIO, HYKHO OGFIATENbHO NEDER BKLHALNEN
IOCETHTS NESaLEF0 8pa%a, KOTODbI, YTOSHT
OTCYTCTEME MDOTHEONOKAS2HM . DM BOGHOKHOGTH,
CKOPDEXTHPYET 035

KaK IpHBHBTLC NOXWTIN, ECTH yKe nepeonen?
G TOKWTOR senoseK ye Gonen GOVID-9, To pck
“aGoners a8k B03pacTaeT epes nonrofe NoaTony

aplue 60 1 He

B0BM NEPEGONEBLLIN, Y8De3 6 MecALes nocne
onyseH#R OTHLATENHOTO pesynTara NLP-Tecra,
CTEYET MDOBECTH EGKLHRLINO. ECT KopoHaBIpyCHas
WHCDEKU He Gbi1a NONTBEDKAEHS, TO BaKMFALIIO
HOBXOANHO NPOSOANTS CPAGY NOCTE BHAOPORTEHA

Hya T TpHBEKS O FpUTT? Ui TOnKO 0T KOBIA?
TOBODATH L, KU OT KOBHA GYIET COBMELLE-
2 C SaKHHOI O TP

TIOMHMO BIKLUHALHN TDOTHE KODOKASHDYCS, TOXMTEI
THORAM OBRSETETsHO HYXHO MDABHEATBCS O DM
OT MHEBNOKOKKOBOR HHCDEKLIN, OCKOTsKY KNI 13
BAKUIH BHIBZET B6IDA0OTIY CELISHbX ZHTHTEN
IPOTHE OTDEAETEAHX BHDYCOB H TS HEWHOTO
TOBLIZET COTPOTIHENRENOCTS K ADYTHI HHCDEKLLsIL
BOGHOKHO BEELEHHE 2K OT KODOHABHDYCA 0T
DA B U 184, KO B PACHIE Wecra. Mo
HEBOSMOKHOCTH B2KLAVELIN B O At wiTepsan
HEX(Y BEEEHHEN PASHSIX EEKIYH AOTXEH G5l e
HeHge 1 WECALR. GoiaC YAy YCCHEA0BaHR BaHLIHb
KOTODEA CONEEXIT KONTOHEHTH 05X BADYCOB. ECTH
SADRTHHOCTS W GE30NECHOCTS SYAET TOATBEPKIE-
8,70 Mol MO ECSHOXHOCT: BIKLIHHDOBRTSCH
ORHOBDENEHHO TPOTHE FDANIE | KODOHIBHDYCA.

110 KaKOTO BOSFACTA MOXSHO RERaTS TDHENKH
noXunsN? B 80-90 nr oxio?

Bkl porve COVID-19 MOKHO B80T, Hasas
18 76T, GE3 KEKIK-THGO AYTHX BOSPACTHSX
OTDGHIEHU, VAUTSE25 CTATHCTHKY O BbICOKO
neransHocty or GOVID-19 coeay nauekTos crapue
80 1Er, TaK0i BOGPACT ABTAETCA AONOAHITENSHoIA
IOKa33HIEM AT BaKHALH

(0 M HYXHO NONHTS NOCTE BAKLIKALI?
BaKIUIHRLUA SHYHTENLHO CHIKAET DICK 3A007EB2HAS
TRKENOTO TESEHHA | NETANSHSX UCKOAOB, HO He
WCATIOUZET NOTHOCTSH0. 10STOWY BaKLHADOBGHHEI

0N It [JOMKHA MPOBOAMTLEA B N1EPBYIO O

pefb.

FDOAARHAM HEOEXORWIO NO-TDEXHENY TDANBHATS 606
MEDB1 AN HECTELUDINECKOR MDOCDITBKTH
Uiy OTEET NOTE BRI DOPIDYETCH
OCTENEHHO, B To4eHE 42-45 16 NOCAE BBEAEHIA
EPBOIt 0311 AEYXKOMTIOREHTHbX BaKUUH.TO 6T,
3107 MePHOA SALUTHOTO ASHCTENR BRI e HeT
W HYKHO OGO TUETENsHO COBTIOTATS Npaeina
GEGONACHOCTH 10 BCINOKHOCTH, COKPaTHTS 10
MY TOCELLEHR PaSTHNHBX YDEXAGH,
TOPFOBBIX OGBEKTO, ADYTIK WECT CKOMIEHHR TIORER.
B NONELLEHIR B4 10Ma 1 B TRHCTOPTE HEOGXORINO
NONLSOEATHCA SaLLHTHOI MGCKOR, COBMORATS
COLYGIISHYAO CTGHLIID, 1L M DYKH, KGO0~
BT ZHTHGEITHSECKHE CPRACTER

Hyphoa 1 OKMLI peBaKLUHaYR, ECTH T
amitena?

PEGaHLIHALYA HEOBXORNA, HESABHCHNO O YPOBHA
GHTITeN,TOCKOTY, 10 PEGYbTaTal MPOBEEHHSIX
TSRO, 4063 6 HECSLES MDOHCKORIT
OCTETONHO G5CTDOR CHOKEHAE HIIHHON ST 10
SHRHHI, KOTOPHE YXE He OGECTESHBEOT KATENHOR
IDOGDATKTHNI.BEEAEHHE AOTOTHTENHOR AG3H DN
DEOKLUHGLINYXG YEDES HECKDNBKD it AT
SOKEHKIA DOCT YDOBHA BTHTEN AKTHENSIPYET
sauymy or GOVID-19,

410 AT, BCIW BCE-TaKA 3260EN N1OCTE NDHENBKI?
ECTH NOGTE ADHENEK TOREATAGS NISHAKH DECTIDS-
TOHOR HACDEKLIN, TO GIEIYET OCTaEATbCS AOWE,
BbIaEATb 80242 4 BSINOTHAT, 608 €10 PEKOMEKAZLIN.

B caysae nogTaepKnesn COVID-19 nevere e eer
IQALIMHTE KX DT AOTIKHO G HaSaro Kak
MOKHO GrcTpee.

BYAbTE 3[0POBbI!
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