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ЛАНГЕПАС, 2022г.
Рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5 классов составлена:
в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»;
во исполнение требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 31.05.2022 №224-о
Примерная рабочая программа  среднего общего образования одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол 3/21от 27.09.2021г.
на основе авторской программы Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразоват. организаций/В.И.Лях.-3-е изд.-М.: Просвещение, 2012.-64с., 
Программы по физическому воспитанию учащихся 5-9 классов на основе традиций коренного населения Ханты-Мансийского автономного округа - Н.И. Синявский, В.В. Власов, О. А.Фынтынэ–Х-М 2003г.и
является приложением к Основной образовательной программе начального общего образования Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2», приказ №224-о от 31.05.22. 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс.
В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В рабочей программе для 5 класса данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.
Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физических спосбностей и их целенаправленного развития.
Воспитывающее значение рабочей программы заключается в содействии активной социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования в основной школе является воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебной дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно значимого смысла, содержание рабочей программы представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта
(на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе Примерных модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством просвещения Российской Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.
Исходя из интересов учащихся, традиций конкретного региона или образовательной организации, модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В настоящей рабочей программе в помощь учителям физической культуры в рамках данного модуля, представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки».
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В 5 классе на изучение предмета отводится 2 часа в неделю, суммарно 68 часов. 
Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) могут быть реализованы во внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с организациями системы дополнительного образования детей.
При подготовке рабочей программы учитывались личностные и метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования и в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования».
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе.
Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности.
Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении
Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.
Составление дневника физической культуры.
Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.
Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».
Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега.
Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.
Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом.
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом.
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов).
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
[bookmark: _GoBack]готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;
формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Универсальные познавательные действия:
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек; 
характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности;
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.
Универсальные коммуникативные действия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач обучения; оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими учащимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.
Универсальные учебные регулятивные действия:
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении  конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;
составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий;
осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения;
выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);
выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);
передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — имитация передвижения);
демонстрировать технические действия в спортивных играх:
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача);
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега);
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей программы
Контроль и оценка успеваемости по физической культуре в 5-9 классах производится на общих основаниях и включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. Учитывая психологические особенности подростков, следует глубже аргументировать выставление той или иной оценки, шире привлекать учащихся к оценке своих достижений и достижений товарищей. Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственные результаты. В этой связи при оценке успеваемости учитель должен в большей мере ориентироваться на темпы продвижения ученика в развитии его двигательных способностей, поощрять его стремление к самообразованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни.
	В первой половине сентября проводится тестирование на определение уровня физической подготовленности учащихся, чтобы иметь объективные исходные оценки и видеть в течение учебного года приросты в развитии координационных и кондиционных качеств.
	Основными видами контроля и оценки освоения обучающимися программного материала по физической культуре являются: текущий и промежуточный контроль.
	Текущий контроль осуществляется следующими способами: фронтальный, поточно-групповой, индивидуальный. Применяются методы индивидуальных заданий, дополнительных упражнений, заданий по овладению двигательными действиями, развитию физических способностей с учетом типа телосложения, склонности, физической и технико-тактической подготовленности. Для точного контроля за индивидуальной переносимостью физической нагрузки применяется метод круговой тренировки. Методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный. По итогам текущего контроля освоения программного материала выставляются только положительные отметки «5», «4», «3». 
Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи нормативов по физической культуре. Данный   контроль осуществляется в ходе изучения раздела «Легкоатлетические упражнения» в мае текущего учебного года: выделяются специальные уроки (2 часа) для сдачи нормативов на уровень физического развития. По итогам тестирования выставляются только положительные отметки: «5» - высокий уровень физического развития или - выше среднего уровня развития; «4» средний уровень развития; «3» - низкий уровень развития. С учащимися, не справившимися со сдачей нормативов на уровень физического развития (промежуточная аттестация) проводится коррекционная работа, повторно организуется сдача нормативов
                                 Критерии оценивания различных видов работ
Практические упражнения:
«5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;
«4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;
«3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;
«2» - упражнение выполнено неправильно, с нарушением схемы движения, с двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.
Устные ответы по теоретическому содержанию:
«5» - ставится если:
· полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;
· есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей; 
· рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще научных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);
· четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.
«4» -  выставлена тогда, когда:
· раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;
· в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;
· определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании научных терминов.
«3» - ставится если:
· усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно;
· определения понятий недостаточно четкие;
· не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;
· допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий
«2» - получает тот, кто:
· не раскрыл основное содержание учебного материала;
· не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;
· при проверке выполнения домашнего задания, не ответив не на один из вопросов;
· допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.
Итоговые четвертные отметки выводятся на основании текущих отметок.
Итоговая отметка за год выставляется на основании четвертных отметок по физической культуре.
Контрольные нормативы по физической культуре для обучающихся 5-х классов
	№
	НОРМАТИВЫ
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	1. 
	Бег 30 м. (сек.)
	5.3
	5.8.
	6.2
	5.8
	6.2.
	6.6

	2. 
	Бег 60 м. (сек.)
	10.8
	11.3
	11.8
	11.0
	11.5
	12.0

	3. 
	Бег 200 м. (сек.)
	38
	41
	44
	42
	45
	48

	4. 
	Кросс 300 м. (сек.)(мин. сек.)
	1.05
	1.10
	1.15
	1.10
	1.15
	1.20

	5. 
	Кросс 500 м. (мин. сек.)
	2.00
	2.05
	2.10
	2.10
	2.15
	2.25

	6. 
	Кросс 1000 м.(мин. сек.)
	4.40
	4.55
	5.10
	5.25
	5.40
	6.00

	7. 
	Кросс 1500 м. (мин. сек.)
	8.50
	9.30
	10.00
	9.00
	9.40
	10.30

	8. 
	Шестиминутный бег (М)
	1200
	1150
	1050
	1050
	1000
	900

	9. 
	Челночный бег 4х9 м. (сек.)
	10.5
	10.8
	11.0
	11.0
	11.3
	11.6

	10. 
	Прыжок в длину с места (см)
	165
	160
	150
	150
	145
	135

	11. 
	Прыжок в длину с разбега (см)
	300
	270
	250
	270
	240
	210

	12. 
	Прыжок в высоту с разбега (см.)
	105
	100
	90
	100
	90
	80

	13. 
	Тройной прыжок с места (см.)
	550
	520
	490
	500
	460
	420

	14. 
	Прыжки со скакалкой (раз в 1')
	110
	105
	95
	115
	110
	100

	15. 
	Метание мяча 150 гр. (м.)
	33
	27
	19
	20
	16
	12

	16. 
	Метание гранаты 500гр.
	21
	17
	11
	12
	10
	7

	17. 
	Подтягивание на перекладине (раз)
	5
	4
	3
	13
	11
	9

	18. 
	Сгибания рук в упоре лежа (раз)
	16
	12
	8
	7
	6
	3

	19. 
	Поднимание туловища (раз за  1 мин)
	28
	25
	22
	24
	20
	16

	20. 
	Вис на согнутых руках (сек.)
	20
	18
	15
	17
	15
	12

	21. 
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь (см.)
	10
	7
	4
	12
	9
	6



РАЗДЕЛ II
Содержание учебного предмета
Модуль «Знания о физической культуре». Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре; организация спортивной работы в общеобразовательной школе. Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. Способы самостоятельной деятельности. Режим дня и его значение для учащихся школы, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня; определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения. Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях; подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение травматизма. Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом. Составление дневника физической культуры. Физическое совершенствование. Физкультурно-оздоровительная деятельность. Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий; закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов; развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений. Спортивно-оздоровительная деятельность. Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. 
Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики); опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания; подпрыгивания толчком двумя ногами; передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 
Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с прямого разбега. Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень; метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега. Модуль «Зимние виды спорта». Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом; повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции; подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке; преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона. 
Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении; ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места; ранее разученные технические действия с мячом. Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные технические действия с мячом. Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега; остановка катящегося мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка мячом ориентиров (конусов). Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 
Модуль «Спорт». Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
                                                 Формы организации учебных занятий
Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделяют на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.
На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
	Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.
Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.
Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.
Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.
По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.
В процессе обучения обеспечиваются дифференцированный и индивидуальный подходы к учащимся с учетом состояния их здоровья, пола, физического развития, физической подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Легкоатлетические упражнения проводятся преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект.
Уроки лыжной подготовки проводятся только в тихую погоду при слабом ветре (не более 2 м/с), при температуре не ниже 200С.
Учащиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в соответствии с погодными условиями. Важным элементом является контроль со стороны учителя и самоконтроль физического состояния обучающихся во время выполнения практических упражнений. Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной медицинских групп. Работа в дни отмены занятий (актированные дни, карантин и т.п.) организуется через ЦОП «Образование 4.0: электронный классный журнал», где размещается теоретический материал для самостоятельного изучения и задания для практического самостоятельного освоения материала. 

РАЗДЕЛ III
Тематическое планирование
Место учебного предмета в учебном плане
В учебном плане на изучение физической культуры в 5 классах выделено по 2 часа в неделю. Срок реализации программы – 5 лет.  
В содержание обучения физической культуре на уровне основного общего образования за счет часов вариативной части введены занятия по овладению национальными видами спорта коренных народов Ханты-Мансийского автономного округа – Югры и на углубленное изучение раздела «Подвижные и спортивные игры».                                                                
Распределение часов в течение 2022 – 2023 учебного года 5 А,Б,В,Г.

	Класс
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого

	5А
	15
	16
	19
	18
	68

	5Б
	15
	16
	19
	18
	68

	5В
	15
	16
	19
	18
	68

	5Г
	15
	16
	19
	18
	68



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	№
п\п
	Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

	1 
	Стенка гимнастическая

	2 
	Бревно гимнастическое напольное

	3 
	Козел гимнастический

	4 
	Конь гимнастический

	5 
	Перекладина гимнастическая

	6 
	Канат для лазания с механизмом крепления

	7 
	Мост гимнастический подкидной

	8 
	Скамейка гимнастическая жесткая

	9 
	Комплект навесного оборудования

	10 
	Скамья атлетическая наклонная

	11 
	Маты гимнастические 

	12 
	Мяч набивной (1 кг, 2кг)

	13 
	Мяч малый (теннисный)

	14 
	Скакалка гимнастическая

	15 
	Палка гимнастическая

	16 
	Обруч гимнастический

	17 
	Секундомер настенный с защитной сеткой

	18 
	Рулетка измерительная (10м, 50м)

	19 
	Секундомер 

	20 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой

	21 
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой

	22 
	Мячи баскетбольные для мини-игры

	23 
	Стойки волейбольные универсальные

	24 
	Сетка волейбольная

	25 
	Мячи волейбольные

	26 
	Ворота для мини-футбола

	27 
	Мячи футбольные

	28 
	Лыжи

	29 
	Ботинки лыжные

	30 
	Палки лыжные




















                        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОСНОВНЫМИ ВИДАМИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	№
п/п
	Тема (раздел)
	Всего
часов
	Из них
	Характеристика учебной деятельности обучающихся

	
	
	
	Теория
	Практика
	Контроль
	

	1. 
	Модуль «Основы знаний о физической культуре»
	В процессе урока

	Раскрывают естественные, социально-психологические и культурно-исторические основы физической культуры. Закрепляют навыки закаливания, приемы саморегуляции и самоконтроля.

	1. 
	Модуль «Легкая атлетика»
	14
	в процессе урока
	14
	
	Описывают технику выполнения беговых, прыжковых, метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Применяют беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. 

	1. 
	Модуль «Спортивные игры»
Баскетбол 
Волейбол
Мини-футбол 












	24
	
	24
	в процессе урока
	Изучают историю баскетбола, волейбола, мини-футбола и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов. Овладевают основными приёмами игры в баскетбол, волейбол, мини-футбол. Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Организуют совместные занятия баскетболом, волейболом, мини-футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры по упрощенным правилам. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол, волейбол, мини-футбол как средство активного отдыха. 

	1. 
	Модуль «Гимнастика с элементами акробатики»
	14
	
	14
	в процессе урока
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов — олимпийских чемпионов. Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы. Описывают технику общеразвивающих, гимнастических, акробатических упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений. Используют общеразвивающие, гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных, силовых способностей, выносливости, способностей гибкости.  Раскрывают значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации самостоятельных тренировок. Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие соответствующих физических способностей. Выполняют обязанности командира отделения. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. 

	1. 
	Модуль «Лыжная подготовка» 
	10
	
	10
	в процессе урока
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников. Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах. Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах. 

	1. 
	Модуль «Спорт»
	4
	
	4
	в процессе урока
	Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

	1. 
	Модуль «Национальные виды спорта» 
	2
	
	2
	в процессе урока
	Изучают историю национальных видов спорта. Соблюдают правила, чтобы избежать травм. Описывают технику изучаемых национальных видов спорта, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники национальных видов спорта, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных национальных видов спорта, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе. Раскрывают значение национальных видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей.  Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. 

	
	ВСЕГО
	68
	
	
	68
	































Календарно-тематическое планирование по физической культуре на 2022-2023 учебный год для 5 а,б,в,г. классов.
	№ п/п
	Тема раздела/урока

	Кол-во часов
	Дата 
проведения 
занятия
	КЭС*
Контролируемые элементы содержания
	ПЭС*
Проверяемые элементы содержания
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы*

	
	
	
	план
	факт
	
	
	

	Модуль «Легкая атлетика»
	7
	
	
	
	
	

	1
	Техника безопасности и правила поведения на уроках физическая культура. Бег в медленном темпе до 8-10 мин. ОРУ.
	1
	01.09-03.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/326623/

	2
	Высокий старт, бег от 30 до 50 метров. ОРУ. СБУ.
	1
	01.09-03.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/

	3
	Скоростной бег до 50 метров. СБУ, ОФП.
	1
	05.09-09.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/278856/

	4
	Бег на результат 60 метров. ОРУ. ОФП.
	1
	05.09-09.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/

	5
	Бег в равномерном темпе до 15минут. СБУ.ОФП.
	1
	12.09-16.09
	
	
	
	

	6
	Бег на 1200 метров. ОРУ, ОФП. Метание мяча
	1
	12.09-16.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1322/

	7
	Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега. Метание мяча.
	1
	19.09-23.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/1322/

	Модуль «Спортивные игры (баскетбол)» 
	8
	
	
	
	
	

	8
	Определить цель возрождения Олимпийских игр, объяснить смысл символики и ритуалов.
	1
	19.09-23.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/


	9
	 Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	1
	26.09-30.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/

	10
	 Комбинации из основных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)
	1
	26.09-30.09
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/


	11
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника.
	1
	03.10-07.10
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/

	12
	 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке без сопротивления защитника.
	1
	03.10-07.10
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	13
	 Броски одной и двумя руками с места и в движении.
	1
	10.10-14.10
	
	
	
	

	14
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	1
	10.10-14.10
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	15
	Стойка игрока. Комбинации из основных элементов техники передвижений.
	1
	17.10-21.10
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	Модуль «Гимнастика с элементами акробатики.»
	14
	
	
	
	
	

	16
	ТБ и правила поведения на уроках гимнастики.
	1
	17.10-21.10
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/ 

	17
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.
	1
	01.11-04.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ 

	18
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ. ОФП.
	1
	01.11-04.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ 

	19
	Общеразвивающие  упражнения с предметами.
	1
	 07.11-11.11
	
	
	
	

	20
	Кувырки вперед, назад слитно. ОФП.
	1
	 07.11-11.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/ 

	21
	Мост из положения стоя с помощью. ОФП
	1
	14.11-18.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/ 

	22
	Упражнения на развитие координационных способностей. ОФП.
	1
	14.11-18.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/ 

	23
	Соединение в один комплекс акробатических упражнений.
	1
	21.11-25.11
	
	
	
	

	24
	Совершенствование висов и упоров (перекладина, брусья)
	1
	21.11-25.11
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/482/ 

	25
	Опорный прыжок. ОФП.
	1
	28.12-02.12
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/ 

	26
	Комплекс акробатики. Лазание по канату.
	1
	28.12-02.12
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/484/ 

	27
	Комплекс акробатики. Упражнения на перекладине (мальчики), брусья(девочки).
	1
	05.12-09.12
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/start/261990/ 

	28
	Игры и эстафеты с элементами гимнастики.
	1
	05.12-09.12
	
	
	
	

	29
	Атлетическая гимнастика. Упражнения на осанку.
	1
	12.12-16.12
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7140/start/262086/ 

	Модуль «Национальные виды спорта»
	4
	
	
	
	
	

	30
	Игры «Бег на трех ногах», "Кто сильнее"
	1
	12.12-16.12
	
	
	
	

	31
	Игры «Перетягивание палки»
	1
	19.12-23.12
	
	
	
	

	Модуль «Лыжная подготовка»
	14
	
	
	
	
	

	32
	Повторение ранее изученных ходов. Прохождение дистанции 1000 м.
	1
	09.01-13.01
	
	
	
	

	33
	Техника перемещения попеременно-двухшажным ходом.
	1
	16.01-20.01
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/483/ 

	34
	Техника перемещения одновременным-бесшажным ходом.
	1
	16.01-20.01
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/483/ 

	35
	Техника перемещения одновременно-одношажным ходом.
	1
	23.01-27.01
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/483/ 

	36
	Техника перемещения одновременно-двухшажным  ходом.
	1
	23.01-27.01
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

	37
	Прохождение дистанции 3 км классическим стилем.
	1
	30.01-03.02
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

	38
	Техника перемещения коньковым ходом.
	1
	30.01-03.02
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4629/start/195798/ 

	39
	Торможение и поворот упором, падение группировка.
	1
	06.02-10.02
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/481/ 

	40
	Прохождение дистанции 3.5 км свободным стилем.
	1
	06.02-10.02
	
	
	
	

	41
	Игры: «Остановка рывком», «С горки на горку».
	1
	13.02-17.02
	
	
	
	

	42
	Прохождение дистанции 3 км классическим стилем.
	1
	13.02-17.02
	
	
	
	

	43
	Прохождение дистанции 3.5 км свободным стилем.
	1
	20.02-24.02
	
	
	
	

	44
	Игры: «Эстафета с передачей палок»
	1
	20.02-24.02
	
	
	
	

	45
	Повторение ранее изученных ходов. 2 км свободным стилем.
	1
	27.02-03.03
	
	
	
	

	Модуль «Спортивные игры (волейбол, баскетбол)»
	16
	
	
	
	
	

	46
	Передачи мяча сверху двумя руками.
	1
	27.02-03.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

	47
	Передачи мяча сверху, снизу двумя руками.
	1
	06.03-10.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

	48
	Нижняя прямая подача мяча.
	1
	06.03-10.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

	49
	 Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.
	1
	13.03-17.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	50
	Игры по упрощенным правилам.
	1
	13.03-17.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	51
	Нижняя прямая подача мяча.
	1
	27.03-31.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	52
	Совершенствование передач  мяча сверху, снизу двумя руками.
	1
	27.03-31.03
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	53
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	03.04-07.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	54
	Прием передача мяча в парах, тройках.
	1
	03.04-07.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	55
	Учебная игра в волейбол
	1
	10.04-14.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	56
	Совершенствование передач  мяча сверху, снизу двумя руками.
	1
	10.04-14.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	57
	Совершенствование нижней прямая подача мяча.
	1
	17.04-21.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	58
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	1
	17.04-21.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/381/ 

	59
	Игры по упрощенным правилам.
	1
	24.04-28.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	60
	Игры по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	1
	24.04-28.04
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	61
	Стойки игрока. Старты из различных положений.
	1
	02.05-05.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6223/start/195944/ 

	Модуль «Лёгкая атлетика»
	7
	
	
	
	
	

	62
	Бег в равномерном темпе до 12 мин. ОРУ. СБУ. Метание мяча.
	1
	02.05-05.05
	
	
	
	

	63
	Повторение техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом перешагивания.
	1
	08.05-12.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ 

	64
	Повторение техники прыжка в высоту с 3-5 шагов разбега способом перешагивания.
	1
	08.05-12.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ 

	65
	Прыжок в высоту с 3-5 шагов разбега способом перешагивания.
	1
	15.05-19.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ 

	66
	Бег в среднем темпе до 15 минут. ОРУ. СБУ.
	1
	15.05-19.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ 

	67
	Длительный бег, развитие выносливости до 15 мин. ОРУ.ОФП.
	1
	22.05-24.05
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ 

	68
	Кросс 1000 м. девочки, 1500 мальчики с учетом времени.
	1
	22.05-24.05
	
	
	
	

	ИТОГО за учебный год
	68
	
	
	
	
	


* Раздел содержит ссылки на перечень учебно-методического обеспечения, который оформляется приложением к рабочей программе



