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Рабочая программа по  ОБЖ  для обучающихся  8 "А"  на 2017-2018 учебный год составлена:
в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
во исполнение требований федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 № 1089 ( в редакции приказа от 23.06.2015 №609);
на основе авторской  программы Латчука В.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности». Программа для общеобразовательных учреждений. 5-11 кл. /В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2010. – 10795) с.
 Основы безопасности жизнедеятельности. 8кл.: учебник / С.Н.Вангородский, М.И Кузнецов, В.Н Латчук, В.В. Марков.  – М.: Дрофа, 2014. – 223,(1) с. : ил.и является приложением к Основной образовательной программе основного общего и среднего общего образования Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2», утвержденной от 31.08.2015 года № 426-о ( в редакции приказа от 25.05.2017 №415-о, от 08.06.2016 №483-о)

Раздел 1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
«Основы безопасности жизнедеятельности»
Учащийся должен знать/ понимать:
- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье,
Вредныепривычки и их профилактику;	
- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях  техногенного характера; 
-основы Государственной системы защиты и обеспечения от чрезвычайных ситуаций;
-основы оказания первой медицинской помощи при травмах, повреждениях и острых состояниях;
-действия населения по сигналу оповещения при техногенных авариях и катастрофах.
Учащийся должен уметь:
-действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 
-оказывать первую медицинскую помощь при ожогах химическими веществами, при отравлениях минеральными удобрениями и другими химикатами;
-пользоваться средствами индивидуальной защиты(противогазом, респиратором,ватно-марлевой повязкой,домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 
- использовать полученные знания и умения в практической деятельности, в повседневной жизнипри угрозе террористического акта и при обращении (в случае необходимости) в соответствующие службы экстренной помощи.
Контроль и оценка реализации программы
Система контроля и оценки достижения планируемых результатов освоения программы включает в себя следующие виды контроля:
- текущий контроль - осуществляется контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия (формы контроля: устный опрос, решение проблемных задач). В данный период обучающийся должен иметь право на ошибку, на пробный, совместный с учителем анализ последовательности учебных действий. Это определяет усиление значения оценки в виде аналитических суждений, объясняющих возможные пути исправления ошибок. Такой подход поддерживает ситуацию успеха и формирует правильное отношение обучающегося к контролю. В журнале фиксируются только положительные отметки;
- промежуточная аттестация – определяется уровень достижения планируемых результатов изучения основ безопасности жизнедеятельности по итогам учебного года (форма контроля: тестовая работа). Проводится в период с 20 апреля по 20 мая текущего года. Результаты проверки фиксируются в классном журнале.
Коррекционная работа осуществляется через индивидуальные консультации и задания на дом.
Критерии оценки учебной деятельности
	Результатом проверки уровня усвоения учебного  материала является отметка. При оценке знаний учащихся предполагается обращать внимание на правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении материала. Оценка знаний предполагает учёт индивидуальных особенностей учащихся, дифференцированный подход к организации работы.
Устный ответ.
Оценка "5" ставится, если ученик: 
Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей. Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства выводов из наблюдений и опытов. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям
Оценка "4" ставится, если ученик: 
Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя.
Оценка "3" ставится, если ученик: 
Усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. Материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно. Показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки. Допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие. Не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. Отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 
Оценка "2" ставится, если ученик: 
Не усвоил и не раскрыл основное содержание материала. Не делает выводов и обобщений.Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов. Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 
Оценка "1" ставится, если ученик: 
Не может ответить ни на один из поставленных вопросов. Полностью не усвоил материал. 
Примечание. По окончании устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 
Критерии выставления оценок за проверочные тесты
● тест (из 10 вопросов) – 10 правильно- 5
                                           от 7 до 9  правильно-4
                                           от 5 до 6 правильно-3
                                           менее 5 правильно - 2
● тест (из 20 вопросов) – от 18 до 20 правильно- 5
                                           от 14 до 17  правильно-4
                                           от10 до 13 правильно-3
                                           менее 10 правильно - 2
Критерии выставления оценок за итоговый контрольный тест
85 % - 100 %усвоения – 5
                                        75 % - 84 % усвоения – 4
                                        61 % - 74 % усвоения – 3
                                        менее 60 % усвоения -2	
Перечень обязательных проверочных письменных работ для обучающихся

	№
п/п
	Вид проверочной работы
	Примерные сроки выполнения

	1.
	Промежуточная аттестация(тестовая работа)

	С 20 апреля по 20 мая








Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО КУРСУ 
" Основы безопасности жизнедеятельности".

Содержание программного материала
Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания(21 ч)
Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях(21ч)
Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуацияхтехногенного характера(11часов).
         Производственные  аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях. Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация аварий на пожаро- и взрывоопасных объектах.
Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. Пожары и паника. 
Правила безопасного поведения при пожарах. Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах.
		Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классификация аварий с выбросом АХОВ. Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения, их характеристика. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов.
		Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его воздействие на людей и животных. Свойства радиоактивных веществ. Естественные и искусственные источники ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение человека. Основные гигиенические нормативы облучения. Радиационно опасные объекты. Аварии на радиационно опасных объектах, их классификация и причины. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиационных аварий. Характер поражения людей и животных. Особенности радиоактивного загрязнения местности при авариях на радиационно опасных объектах. Основные способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах.
Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Поражающие факторы гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их характеристика. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах. Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах.
Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания (10 ч)
Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Антропогенные изменения в природе. Биосфера и человек. Понятие о чрезвычайной ситуации экологического характера. Парниковый эффект. Выбросы вредных веществ. Значение воды для жизни на земле. Изменение состояния суши (почвы, недр, ландшафта).  Показатели предельно допустимых воздействий на природу.
Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП (6 ч)
Первая медицинская помощь при острых состояниях (6 ч)
Воздействие химических веществ на организм человека. ПМП при отравлении АХОВ. ПМП при поражении метаболическими ядами; при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка. ПМП при ожогах химическими веществами. Оказание ПМП при ожоге кислотой. ПМП при отравлении минеральными удобрениями и бытовыми химикатами.
Раздел 3. Основы здорового образа жизни (7 ч)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (1 ч)
Основы репродуктивного здоровья подростка. Влюбленность и эротика. Мужская и женская половая система.
Факторы, укрепляющие здоровье человека (6 ч)
Движение-естественная потребность организма человека. Физическая культура. Закаливание организма. Принципы закаливания. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой.

Системно -деятельностный подход реализуется через технологии:
коммуникативные,игровые, информационно-коммуникативные  технологии развития критического мышления. 
Организуется фронтальная, групповая и индивидуальная работа обучающихся, написание сообщений и рефератов.
В дни отмены учебных занятий (актированные дни или карантин) обучение осуществляется с использованием информационного сайта школы по адресуhttp://lgschool2.ucoz.ru/. и электронный журнал "АВЕРС" Обучающимся предлагается самостоятельное изучение темы (конспект по плану, заполнение таблиц, составление схем и т.д.) в соответствии с основным содержанием учебного занятия по календарно-тематическому плану. Контроль и оценка выполнения самостоятельного задания осуществляется на уроке по возобновлению учебных занятий согласно расписанию уроков.
Перечень внеурочных мероприятий в рамках изучения предмета, курса
Внеурочные мероприятия будут проведены в рамках месячника военно-патриотического воспитания с 23 января 2018 года по 22 февраля 2018 года:
1.Военно-спортивные игрища "Ратоборцы"(теоретический этап)
2. Военно-спортивные игрища "Ратоборцы"(практический этап)
3.Смотр строя и песни посвященный Дню защитника Отечества.

Межпредметные связи: 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом.
Межпредметные связи реализуются за счет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков и т.д.

Раздел 3. Тематическое планирование
Место предмета в учебном плане.
Авторская программа рассчитана на 34 часа в соответствии с учебным планом школы и календарным графиком на 2017-2018 учебный год в 8 классе запланировано 35 часов один час запланирован для проведения промежуточной аттестации в форме теста(апрель-май 2018 года).

Распределение часов по учебным четвертям:
	Класс
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого за учебный год

	8А
	9 часов
	7 часов
	10 часов
	9 часов
	35 часов

	8Б
	9 часов
	7 часов
	10 часов
	9 часов
	35 часов

	8В
	9 часов
	7 часов
	10 часов
	9 часов
	35 часов




Учебно-тематическое планирование

	№ 
п/п

	Название темы/раздела
	Общее количество часов
	Из них
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	тео
рия
	практика
	контроль
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в среде обитания
	21
	21
	
	
	Слушание объяснений учителя. Анализ проблемных ситуаций. Просмотр учебных фильмов. Слушание и анализ выступлений одноклассников. Работа с учебником. Решение проблемных задач.

	1.
	Правила безопасного поведения в ЧС.
	21
	21
	
	
	

	1.1
	Правила безопасного поведения в ЧС техногенного характера.
	11
	11
	
	
	

	1.2
	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания.
	10
	10
	
	
	

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП
	6
	6
	
	
	Слушание объяснений учителя. Анализ проблемных ситуаций. Просмотр учебных фильмов. Слушание и анализ выступлений одноклассников. Работа с учебником. Решение проблемных задач. На практике накладывают повязки.

	2.1
	Первая медицинская помощь при острых состояниях.
	6
	4
	2
	
	

	Раздел III. Основы здорового образа жизни.
	7
	7
	
	
	

	3.1
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни
	1
	1
	
	
	

	3.2
	Факторы, укрепляющие здоровье человека
	6
	6
	
	
	

	
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	1
	

	
	Всего
	35
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Технические средства: документ камера (кабинет 107), мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный; оборудование компьютерной сети.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
Методические и учебные пособия
1.Для учащихся:
1.1.Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник / С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук, В.В. Марков.- М.: Дрофа, 2014 – 223с.
1.2.Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи: учеб.- пособие /Под ред.Р.И. Айзмана. – Новосибирск: Сибирское унив. изд-во., 2004.- 396 с.
2.Для учителя:
1.2.Латчук В.Н., Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: методическое пособие.- М.: Дрофа, 2004.
3.Мультимедийные издания
3.1.Основы безопасности жизнедеятельности. 5–9 классы: электронное пособие. — М.: Дрофа.
3.2.ЦОР учителя и ЦОР банка данных  "Первое сентября"
4.Экранно-звуковые пособия
4.1.Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ в основной школе.
4.2.Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ.
5.Технические средства обучения
5.1.Сканер с приставкой для сканирования слайдов.
5.2.Принтер лазерный.
5.3.Телевизор с универсальной подставкой.
5.4.Экран на штативе или навесной.
5.5.Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 5.6.Интернет
6.Стационарные наглядные пособия
6.1.Таблицы по основам безопасности жизнедеятельности (М.: Дрофа)
6.2.Гражданская оборона Российской Федерации.
6.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных   ситуаций Российской Федерации.
6.4.Средства индивидуальной защиты.
6.5.Средства коллективной защиты.
6.6.Личная гигиена.
6.7. Инфекционные заболевания.
6.8.Таблицы по правилам пожарной безопасности (М.: Дрофа)
6.9. Классификация пожаров.
6.10.Правила поведения в зоне лесного пожара.
6.11.Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара.
6.12.Помощь человеку, на котором загорелась одежда.
6.13.Первичные средства пожаротушения (огнетушители).
6.14. Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран).
7.Перечень видеоматериалов, электронных изданий
по гражданско-патриотическому, основам безопасности жизнедеятельности, имеющихся в библиотеке-медиатеке
7.1.Безопасность на улицах и дорогах: Электронный ресурс. 1-4 класс. Рязань:
ПремьерУчфильм, 2010.
7.2.CDОт Кремля до Рейхстага. - М.: Фирма «1С», 2002.	,CDПраво на жизнь: профилактика наркомании в подростковой среде. - М.: Кварт, 2007.	!
7.3.Лекарственные растения: электронный ресурс. - М.: Новый диск, 2007;
7.4.Молния: природа наносит ответный удар: электронный ресурс. -М.: Союз-Видео,
2006.
7.5.0половом воспитании: видеоресурс. - М.: студия «Пальма».
7.6.ОБЖ: 5-11 класс: электронный ресурс.- М.: Кирилл и Мефодий, 2003.
7.7.Основы противопожарной безопасности: электронный ресурс. - М.: Кварт, 2005.
7.8.Основы оказания первой помощи. - Рязань: ПремьерУчфильм, 2011.
7.9.Правила дорожного движения для школьников: электронный ресурс. - М.: Новый диск, 2007.
7.10.Первая медицинская помощь: видеоресурс. - М.: Кварт, 2003.
7.11.Торнадо: электронный ресурс. - М.: Райз Мультимедиа, 2006.
7.12.Улица полна неожиданностей: видеоресурс. - М.: Кварт, 2003.
7.13.Уроки нравственности: цикл видеофильмов. - М.: Кварт, 2004.
7.14.Группа риска (видеоресурс): докум. фильм. - М.: Видеофильм, 2001.
7.15.Жизнь? Расследование (видеоресурс): о наркомании. - М.: Спайр, 2001.
7.16.Каждый рассвет, он единственный (видеоресурс): худож. фильм о жертвах наркомании. - М.: Жар-птица, 2003.
7.17.Наркомания (видеоресурс): фильм-предупреждение о самой опасной болезни -
наркомании. - М.: Студия «Люмьер».
7.18.Сам себе МЧС: Электронный ресурс: 7-11 класс. - Рязань: ПремьерУчфильм, 2011.
7.19.Чрезвычайные приключения Юли и Ромы: электронный ресурс: пос. для
проведения занятий по курсу ОБЖ в нач. школе. В 3-х ч. - Рязань:ПремьерУчфильм,2010.
8.Цифровые образовательные ресурсы по ОБЖ.
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал
http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности
9.Собственные презентации и презентации скаченные в сети Интернет.

Календарно-тематическое планирование по ОБЖ  на 2017-2018 учебный год для 8А, 8Б, 8В классов
	№ п/п
	Тема раздела/урока

	Количество часов
	Планируемая
дата  урока
	Фактическая дата проведения урока
	Учебно-методическое обеспечение

	
	
	
	
	8А
	8Б
	8В
	

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в среде обитания (21 часа)

	Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (18 часов)

	1. 
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация.
	1
	01.09- 02 .09.17
	
	
	
	(1.1,1.2,6.1,9.)

	2. 
	Причины ЧС техногенного характера, в том числе аварий на дорогах и защита от них.
	1
	04.09-09.09
	
	
	
	(1.1,1.2,7.1,9.)

	3. 
	Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах. Общие сведения о взрыве.
	1
	11.09-16.09
	
	
	
	(1.1,1.2,9.)

	4. 
	Общие сведения о пожаре.
Классификация пожаров.
	1
	18.09-23.09
	
	
	
	(1.1,1.2,6.9,9.)

	5. 
	Основные поражающие факторы и правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	1
	25.09-30.09
	
	
	
	(1.1,1.2,6.9,9.)

	6. 
	Виды аварий, причины и последствия на химически опасных объектах
	1
	02.-07.10
	
	
	
	(1.1,3.1,6.1,9.)

	7. 
	Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека.
	1
	09.10-14.10
	
	
	
	(1.1,3.1,6.1,9.)

	8. 
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	1
	16.10-21.10
	
	
	
	(1.1,1.2,6.4,6.5,9.)

	9. 
	Виды аварий на радиационноопасных объектах. Защита населения от радиационных аварий.
	1
	23.10-28.10
	
	
	
	(1.1,1.2,6.4,6.5,9.)

	Итого 1 четверть – 9 часов

	10. 
	Аварии на гидродинамически опасных объектах их причины и последствия.
	1
	06.11-11.11
	
	
	
	(1.1,1.2,7.19,9.)

	11. 
	Транспортные аварии. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте.
	1
	13.11- 18.11
	
	
	
	(1.1,7.1,9.)

	Правила безопасного поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания (10 ч)

	12. 
	Жизнедеятельность человека и состояние природной среды.
	1
	20.11- 25.11.
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	13. 
	Понятие о ЧС экологического характера.
	1
	27.11- 02. 12
	
	
	
	(1.1,1.2,3.1,9.)

	14. 
	Изменение состава и свойств атмосферы.
	1
	04.12- 09.12
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	15. 
	Значение воды для жизни на земле.
	1
	11.12- 16.12
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	16. 
	Изменение состояния суши(почвы, недр, ландшафта) 
	1
	18.12-23.12
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	Итого 2 четверть – 7 часов

	17. 
	Экологические последствия хозяйственной деятельности человека.
	1
	25.12-29.11
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	18. 
	Изменение состояния гидросферы (водной среды).
	1
	15.01-20.01 2018г
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	19. 
	Влияние отходов на загрязнение почвы. Твердые и жидкие отходы.
	1
	22-27.01
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	20. 
	Нормы качества воздуха, воды и почвы.
	1
	29.01-03.02
	
	
	
	(1.1,3.1,9.)

	21. 
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятной экологической обстановкой.
	1
	05-10.02
	
	
	
	(1.1,2.2,3.1,9.)

	Раздел II. Основы медицинских знаний и правила оказания ПМП (6 ч)

	Первая  медицинская помощь при острых состояниях (6 ч)

	22. 
	ПМП при отравлении аварийно химически опасными веществами: общеядовитого действия; удушающего действия.
	1
	12-17.02
	
	
	
	(1.1,1.2,3.1,9.)

	23. 
	ПМП при отравлении аварийно химически опасными веществами: нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия.
	1
	19-24.02
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	24. 
	ПМП при поражении метаболическими ядами; при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка.
	1
	26.02-03.03
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	25. 
	ПМП при отравлении минеральными удобрениями и бытовыми химикатами.
	1 
	05-10.03
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	26. 
	 ПМП при ожогах химическими веществами. Причины и последствия химических ожогов.
	1
	12-17.03
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	Итого 3 четверть – 10 часов

	27. 
	Оказание ПМП при ожоге кислотой и при ожоге щелочью.  
	1
	19-24.03
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (7 ч)

	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (1 ч)

	28. 
	Основы репродуктивного здоровья подростка.
	1
	02-07.04
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	Факторы, укрепляющие здоровье человека (6 ч)

	29. 
	Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма.
	1
	09-14.04
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	30. 
	Средства развития физических качеств.
	1
	16-21.04
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	31. 
	Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	1
	23-28.04
	
	
	
	(1.1,1.2,7.8,9.)

	32. 
	Промежуточная аттестация
	1
	30.4-05.05
	
	
	
	

	33. 
	Закаливание организма. Понятие о закаливании.
	1
	07-12.05
	
	
	
	(1.1,1.2,8.8,9.)

	34. 
	Роль закаливания в профилактике простудных заболеваний.
	1
	14-19.05
	
	
	
	(1.1,1.2,8.8,9.)

	35. 
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма.
	1
	21-26.05
	
	
	
	(1.1,1.2,8.8,9.)

	Итого 4 четверть – 9 часов. Год – 35 часов





