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ЛАНГЕПАС, 2019г.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для обучающихся базовых групп 10 и 11 классов составлена:
· в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· во исполнение требований федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки РФ от 05.03.2004 №1089 (в редакции приказов от 07.06.2017 №506, от 23.06.2015 №609);
· на основе авторской программы  Физика.10-11 класс. /Программы для общеобразоват. учреждений: Физика. Астрономия. 7-11 кл./сост. В. А. Коровин, В. А. Орлов. – М.: Дрофа, 2011
· и является приложением к Основной образовательной программе основного общего и среднего общего образования Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2», утвержденной приказом Лангепасского городского муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №2» № 444-о от 27.05.19 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Результаты освоения рабочей программы 
По изучаемым в 10 классе разделам физики учащиеся должны на разном уровне сложности (в соответствии с индивидуальными способностями)
I.Физика и методы научного познания
уметь объяснять: что такое физическое явление, научная гипотеза, закон, теория;почему эксперимент играет решающую роль при проверке научных гипотез и теорий;сущность научного подхода к изучению природы;
уметь описывать: научный метод познания;как научное знание изменяет представление человека о его месте во Вселенной.
II. Механика.
2.1. Кинематика.
Уметь объяснять: относительность движения и покоя; почему все тела падают с одинаковым ускорением;
уметь описывать: виды движения; основные характеристики движения тела;опыты, на основании которых Галилей пришел коткрытию закона инерции;
уметь приводить примеры: равномерного и неравномерного движения; равноускоренного движения (свободное падение); зависимости формы траектории тела от выбора системы отсчета; проявления инерции.
2.2. Динамика.
Уметь объяснять: в каких системах отсчета выполняется второй закон Ньютона; почему направление действия силы может не совпадать с направлением движения тела; равенство ускорения при свободном падении тел любой массы;
Уметь описывать: виды сил, изучаемые в механике; роль сил тяготения в эволюции Вселенной. Приводить примеры проявления инерции и применять полученные знания при решении задач.
2.3. Законы сохранения в механике.
Уметь объяснять: условия сохранения механической энергии;
уметь описывать: принцип реактивного движения;
приводить примеры: проявления инерции.
III. Молекулярная физика и термодинамика.
Уметь объяснять: связь между температурой и тепловым равновесием; физический смысл абсолютной температуры какмеры средней кинетической энергии молекул; объяснять определение «идеальный газ»;
уметь описывать: макроскопические и микроскопические параметры; опытную оценку размера молекул;
приводить примеры: опытного подтверждения основных положений молекулярно-кинетической теории, применять полученные знания при решении задач.
IV. Электродинамика.
4.1 Электростатика
знать понятие электрического заряда;
уметь объяснять: двойственность электрических зарядов; виды электрического поля (однородное и неоднородное); графическое изображение электрических полей; электрические поля заряженных тел (поле одного и двух точечных зарядов, однородно заряженной сферы, плоскости, двух плоскостей); основные характеристики электрического взаимодействия;
приводить примеры: силовых линий электрических полей; проявлений атмосферного электричества; превращения энергии при перемещении заряда в электрическом поле;
использовать: приобретенные знания и умения для решения практических задач обеспечения безопасностижизни людей при защите их от вредного влияния внешних электрических полей.
4.2  Законы постоянного тока
уметь объяснять понятия: электрический ток, сила тока; что такое электрическое напряжение; физический смысл ЭДС;
уметь описывать: правила измерения силы тока и напряжения; действия электрического тока; взаимодействие проводников с током;
приводить примеры: превращений энергии при перемещении зарядов электрическом поле.
4.3 Электрический ток в различных средах.
уметь объяснять: электрическую проводимость различных веществ, сверхпроводимость, собственную и примесную проводимость.
приводить примеры: несамостоятельного и самостоятельного разряда.
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения рабочей программы
Система контроля и оценки соответствия подготовки учащихся базовых групп 10 и 11 класса  требованиям к уровню подготовки обучающихсявключает в себя следующие виды контроля:
текущий контроль - осуществляется контроль правильности, полноты и последовательности выполнения операций, входящих в состав действия (формы контроля: фронтальный опрос, тесты, физические диктанты, самостоятельные и лабораторные работы). После изучения новой темы обязательно проводится проверка теоретических знаний, умений решения качественных задач. После отработки умений в решении расчетных задач осуществляется проверка степени сформированности практических умений.  В данный период обучающиеся имеют право на ошибку, на пробный, совместный с учителем анализ последовательности учебных действий. Это определяет усиление значения оценки в виде аналитических суждений, объясняющих возможные пути исправления ошибок. Такой подход поддерживает ситуацию успеха и формирует правильное отношение обучающегося к контролю.  В журнале фиксируются только положительные отметки;
промежуточная аттестация – определяется уровень достижения планируемых результатов изучения физики по итогам учебного года (форма контроля: тестовая работа в форме ЕГЭ, включая задания базового уровня). Проводится в период  апрель - май текущего года. Результаты проверки фиксируются в классном журнале.
		Оценивание текущей успеваемости и промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной шкале: 5 баллов – отлично, 4 балла – хорошо, 3 балла – удовлетворительно, 2 балла – неудовлетворительно. Оцениванию с выставлением отметок в классный журнал подлежат: лабораторные, контрольные работы.


Перечень обязательных контрольных и лабораторных работ для выполнения всеми обучающимися. 10 класс
	Раздел
	Тема контрольной работы, зачета
	Тема лабораторной работы

	2.
	Контрольная работа по теме «Основы кинематики»
Контрольная работа по теме «Динамика»
Контрольная работа по теме «Законы сохранения в механике
	Л/р№1. «Изучение движения тела по окружности»
Л/р №2.«Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
Л/р №3.Измерение коэффициента трения скольжения» 
Л/р №4.«Измерение жёсткости пружины»
Л/р №5.«Изучение закона сохранения механической энергии»
Л/р №6. «Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»

	3.
	Контрольная работа по теме «МКТ»
Контрольная работа по теме «Термодинамика»
	Л/р №7.«Экспериментальная проверка закона Гей -Люссака»


	4.
	Контрольная работа по теме «Электростатика»
 Контрольная работа  по теме «Законы постоянного тока»
	 Л/р №8.«Последовательное и параллельное соединение проводников»
Л/р№9. «Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»



	5.
	Тестовая работа в рамках промежуточной аттестации.
	


11 класс

	Раздел
	Тема контрольной работы, зачета
	Тема лабораторной работы

	1.
	Контрольная работа по теме «Колебания и волны»
Контрольная работа по разделу «Основы электродинамики»
	Л/р№1. «Наблюдение действия магнитного поля на ток»
Л/р №2. «Изучение явления электромагнитной индукции»
Л/р №3.«Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»


	2.
	Контрольная работа по разделу «Оптика»
	Л/р №4.«Измерение показателя преломления стекла»
Л/р №5.«Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»
Л/р №6. «Измерение длины световой волны»

	3.
	Контрольная работа по разделу «Квантовая физика»

	Л/р №7. «Оценка информационной ёмкости компакт-диска (CD)»
Л/р №8.«Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»


	4.
	Контрольная работа по разделу  «Строение и эволюция Вселенной»
	

	
	Тестовая работа в рамках промежуточной аттестации.
	


Нормы оценки.
Нормы выставления отметок:
За выполнение тестов, диктантов, самостоятельных и контрольных работ ставится:
«5» - если выполнено верно 91-100% заданий;
«4» - если выполнено верно 76-90% заданий;
«3» - если выполнено верно 66-75% заданий.
При выполнении лабораторных работ ставится:
«5» - выполнены все задания, сделан правильный вывод, даны объяснения полученных результатов с использованием знаний теории;
«4» - выполнены все задания, сделан правильный вывод, даны объяснения о способах получения результатов;
«3» - выполнены все задания, сделан правильный вывод.
      Оценивание устного ответа:
«3» ставится учащемуся при ответе на вопрос на уровне воспроизведения учебного материала (пересказ);
«4» - при ответе на уровне усвоения (пересказ с выводами и/или обобщениями);
«5» - при ответе на уровне применения знаний в новой ситуации (научное объяснение новых для учащихся явлений,  качественных задач на основе изученных законов и теорий).
Годовые отметки выводятся как среднее значение полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
10  класс (68 ч, 2 ч в неделю)

I. ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ (1 ч)
Физика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
II. МЕХАНИКА (27 ч)
Кинематика (9 ч)
Система отсчета. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. 
Скорость. Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное движение.
Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении.  
Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности. 
Лабораторные работы
№1.«Изучение движения тела по окружности»
№2.«Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
Динамика (9 ч)
Закон инерциии явление инерции. Инерциальные системы отсчета и первый закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во Вселенной.Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая системы мира.
Взаимодействия и силы. Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости.
Сила, ускорение, масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона.
Третий закон Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона.
Закон Всемирного тяготения. Гравитационная постоянная. Сила тяжести. 
Движение под действием сил всемирного тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей.  Первая космическая скорость. Вторая космическая скорость.
Вес и невесомость. Вес покоящегося тела. Вес тела, движущегося с ускорением.
Силы трения. Сила трения скольжения. Сила трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах.
Лабораторная работа
№3. «Измерение коэффициента трения скольжения»
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
Законы сохранения в механике (9 ч)
Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 
Механическая работа.  Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. 
Механическая энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 
Элементы статики. Условия равновесия твердого тела
Лабораторные работы
№4.«Измерение жёсткости пружины»
№5.«Изучение закона сохранения механической энергии»
№6.«Изучение равновесия тела под действием нескольких сил»
Д е м о н с т р а ц и и. Зависимость траектории от выбора системы отсчёта. Падение тел в воздухе и в вакууме. Явление инерции. Сравнение масс взаимодействующих тел. Второй закон Ньютона. Измерение сил. Сложение сил. Зависимость силы упругости от деформации. Силы трения. Условия равновесия тел. Реактивное движение. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
III.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА  (21 ч)
Молекулярная физика (11 ч).
Основные положения МКТ. Основная задача МКТ. Количество вещества.
Температура и ее измерение. Абсолютная шкала температур. 
Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева – Клапейрона.
Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. Скорости молекул.
Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твёрдых тел. Кристаллы, аморфные тела, жидкости.
Лабораторная работа
№7.«Экспериментальная проверка закона Гей - Люссака».
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
Термодинамика (10 ч)
Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Первый закон термодинамики.
Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. 
Второй закон термодинамики. Необратимость процессов и второй закон термодинамики. Экологический и энергетический кризисы. Охрана окружающей среды.
Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация. испарение и конденсация. Кипение.
Влажность, насыщенный и ненасыщенный пар. 
Д е м о н с т р а ц и и. Механическая модель броуновского движения. Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объёме. Изменение объёма газа с изменением температуры при постоянном давлении. Изменение объёма газа с изменением давления при постоянной температуре. Кипение воды при пониженном давлении. Устройство психрометра и гигрометра. Явление поверхностного натяжения жидкости. Кристаллические и аморфные тела. Объёмные модели строения кристаллов. Модели тепловых двигателей.
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
IV. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (19 ч)
4.1. Электростатика (9 ч)
Природа электричества.Роль электрических взаимодействий. Два рода электрических зарядов. Носители электрического заряда.
Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. 
Напряжённость электрического поля.Линии напряженности.
Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и напряженностью электрического поля.
Электроёмкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля
Д е м о н с т р а ц и и. Электрометр. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в элек-
трическом поле. Энергия заряженного конденсатора.
4.2. Законы постоянного тока (7 ч)
Электрический ток. Источники постоянного тока. Сила тока. Действия электрического тока. 
Электрическое сопротивление и закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Измерения силы тока и напряжения.
Решение задач на расчет цепей.
Работа тока и закон Джоуля–Ленца. Мощность тока.
ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Передача энергии в электрической цепи.
Лабораторные работы
№8.«Последовательное и параллельное соединение проводников»
№9.«Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
4.3. Электрический ток в различных средах(3 ч)
Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в проводниках полупроводниках. Собственная и примесная проводимость. Электрический ток в вакууме. Электронно -  лучевая трубка.
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.
Промежуточная аттестация (1 ч) 
Повторение(1ч)


11 класс (68 ч, 2 ч в неделю)

I. ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (30 ч)
Магнитное поле (5ч)
Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила ампера. Действие магнитного поля на движущуюся заряженную частицу. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.
Лабораторная работа
№1.«Наблюдение действия магнитного поля ток»
Электромагнитная индукция (5 ч)
Электромагнитная индукция. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока.
Лабораторная работа
№2. «Изучение явления электромагнитной индукции»
Колебания и волны (20 ч)
Механические колебания. Свободные колебания. Гармонические колебания. Затухающие и вынужденные колебания. Резонанс.
Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. Гармонические электромагнитные колебания в колебательном контуре. Формула Томсона. Переменный электрический ток. Резистор в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного тока. Трансформатор. Электрическая энергия.
Механические волны. Волновые явления. Характеристики волны. Интерференция, дифракция и поляризация механических волн.
Электромагнитные волны. Электромагнитное поле. Электромагнитная волна. Свойства электромагнитных волн.
Контрольные работы
по теме «Колебания и волны»
по разделу «Основы электродинамики»
Лабораторная работа
№3.«Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»
Формы организации учебных занятий: фронтальная, групповая, индивидуальная, коллективная.

II.ОПТИКА (12 ч)
Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Закон преломления света. Прямолинейное распространение света. 
Линзы. Построение изображений в линзах. 
Световые волны. Интерференция света. Дифракция света. Дисперсия света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света.
Контрольная работа
по разделу «Оптика»
Лабораторные работы
№4. «Измерение показателя преломления стекла»
№5. «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»
№6.«Измерение длины световой волны»
Д е м о н с т р а ц и и. Электроизмерительные приборы. Магнитное взаимодействие токов. Отклонение электронного пучка магнитным полем. Магнитная запись звука. Зависимость ЭДС индукции от скорости изменения магнитного потока. Свободные электромагнитные колебания. Осциллограмма переменного тока. Генератор переменного тока. Излучение и приём электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн. Интерференция света. Дифракция света. Получение спектра с помощью призмы. Получение спектра с помощью дифракционной решётки. Поляризация света. Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы.
III. КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (17 ч)
Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм. Давление света.
Строение атома. Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Строение атомного ядра. Ядерные силы. Радиоактивность. Ядерные реакции.
Искусственная радиоактивность. Деление ядер урана. Цепная реакция деления. Ядерный реактор. Применение ядерной энергии.
Мир элементарных частиц. Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. Античастицы.
Контрольная работа
по разделу «Квантовая физика»
Лабораторные работы
№7. «Оценка информационной ёмкости компакт-диска (CD)»
№8. «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров»
IV. СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (7 ч)
Солнечная система (3ч)
Размеры Солнечной системы. Солнце. Источник энергии Солнца. Строение Солнца.
Природа тел Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты гиганты. Малые тела Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы.
Звезды, галактики, Вселенная (4ч)
Разнообразие звезд. Расстояния до звезд. Светимость и температура звезд. Судьбы звезд.
Наша Галактика – Млечный путь. Другие галактики.
Происхождение и эволюция Вселенной. Разбегание галактик. Большой взрыв.
Контрольная работа
по разделу «Строение и эволюция Вселенной»
Промежуточная аттестация (2 ч.)

2.2. Технологии и методы организации учебного процесса
В процессе обучения предполагается использование системно-деятельностного подхода и следующих педагогических технологий: проблемное обучение и ИКТ (информационно-коммуникационные технологии). Реже - игровые технологии позволяющие поддерживать интерес школьников к предмету.
Проблемное обучение реализуется через создание проблемных ситуаций на уроках изучения новых знаний и организацию активной совместной деятельности обучающихся и педагога по их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.
Методические приемы, используемые для создания проблемных ситуаций:
-  подведение школьников к противоречию;
-  побуждение обучаемых делать сравнения, обобщения, выводы из ситуации, сопоставлять факты;
-  постановка проблемной задачи.
Системно-деятельностный подход, обеспечивает:
формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию; 
проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе образования; 
активную учебно-познавательную деятельность обучающихся; 
построение образовательного процесса с учётом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся. 
Большая часть учебных занятий строится с применением технологии ИКТ через использование: 
flesh-программ с сайтов «Класс!ная физика» и «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов».  
С помощью интерактивных материалов осуществляется постановка проблемы, введение нового материала, организация контроля, изучение физических явлений в динамике. Что позволяет обучающимся глубже понимать физические явления, поддерживать мотивацию учения на высоком уровне.
Игровые технологии позволяют поддерживать интерес школьников к предмету. Использование данных технологий при объяснении и закреплении учебного материала позволяют активизировать учебный процесс. 
При реализации программы используются методы обучения:
словесные (рассказ, беседа, объяснение, минилекция, инструктаж); 
наглядные (показ, демонстрация, наблюдение);
практические (упражнение, самостоятельная работа, лабораторная работа, эксперимент).
Учебные занятия проводятся при использовании фронтальной, групповой, индивидуальной и коллективной форм работы.
Реализацию программы в дни отмены занятий (актированные дни, карантин) планируется осуществлять через организацию самостоятельной работы с использованием материалов сайта школы www.lgschool2.ucoz.ru.  На сайте школы размещается технологическая карта по выполнению заданий соответствующего урока с использованием УМК. 
По итогам проведения зачетов и контрольных работ проводится коррекционная работа с обучащимися, испытывающими затруднения в освоении учебного материла. Основными формами коррекционной работы являются индивидуально-групповые  консультации во внеурочное время, уровневые индивидуальные домашние задания. 

2.3. Перечень внеурочных мероприятий
С целью формирования личностных, метапредметных и общих предметных результатов учащимся будет предложено участие в следующих внеурочных мероприятиях.
	№ п/п
	Название мероприятия
	Уровень мероприятия
	Сроки проведения

	
	Всероссийская олимпиада по физике
	школьный / муниципальный
	октябрь, ноябрь 

	
	Неделя высоких технологий
	всероссийский
	апрель 

	
	Фестиваль естественно-математических наук
	школьный
	апрель 



2.4. Межпредметные  связи
Школьный курс физики — системообразующий для естественно - научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов природоведения, химии, биологии, географии и астрономии. Знание физических законов необходимо и для изучения физической географии, технологии, ОБЖ.
Кроме того, язык, который применяет наука «физика» - это язык математики, без которого невозможно решение расчетных задач.
2.5. Взаимосвязь тем курса
Темы разделов «Кинематика», «Динамика», «Законы сохранения в механике» дополняются ранее изученному материалу курса физики 9 класса.
Темы разделов «Молекулярная физика», «Термодинамика» и «Электродинамика» расширяется и конкретизируется относительно разделов «Тепловые явления», «Изменение агрегатных состояний вещества», «Электрические явления» ранее изучавшиеся в 8 классе.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Место учебного предмета в учебном плане. Распределение часов в течение учебного года по четвертям
Согласно учебному плану школы, физика изучается в базовой группе 10 классасредней школы по два часа в неделю. Всего 70 часов. 
 Распределение часов в течение учебного года по четвертям
	Класс
	Количество часов

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть
	Итого за учебный год

	10
	16
	16
	20
	16
	68

	11
	16
	16
	20
	16
	68




3.1. Тематическое планирование. 10 класс
В таблице к практическим занятиям отнесены уроки по решению задач и защите проектов.
	№ раздела

	Название раздела
	Общее кол-во часов на изуч. раздела
	Из них
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	теория
	Практичес кий
	Лабораторный 
	контроль
	

	1
	Физика и методы научного познания
	1
	1
	
	
	
	Ставить цели деятельности, планировать собственную деятельность для достижения поставленных целей, развивать способности ясно и точно излагать свои мысли. Производить измерения физических величин. Высказывать гипотезы для объяснения наблюдаемых явлений. Предлагать модели явлений. Указывать границы применимости физических законов.

	2
	Механика
	27
	
	
	
	
	

	2.1
	Кинематика
	9
	4
	2
	2
	1
	Представлять механическое движение тела уравнениями зависимости координат и проекций скорости от времени, графиками зависимости координат и проекций скорости от времени. Определять координаты, пройденный путь, скорость и ускорение тела по уравнениям зависимости координат и проекций скорости от времени. 

	2.2
	Динамика
	9
	5
	2
	1
	1
	Измерять силы взаимодействия тел. Вычислять значения сил  по известным значениям масс взаимодействующих тел и их ускорений. Вычислять значения  ускорений тел по известным значениям действующих сил и масс тел, действующих сил и масс тел. Применять закон всемирного тяготения при расчетах сил и ускорений взаимодействующих тел. Измерять силы взаимодействия тел. Вычислять значения сил и ускорений.

	2.3
	Законы сохранения в механике
	9
	4
	
	4
	1
	Применять закон сохранения импульса для вычисления  изменений скоростей тел при их взаимодействиях. Вычислять работу сил и изменение кинетической энергии тела. Вычислять потенциальную энергию тел в гравитационном поле. Находить потенциальную энергию упруго деформированного тела по известной деформации и жесткости тела. Применять закон сохранения механической энергии при расчетах результатов взаимодействий тел гравитационными силами и силами упругости.

	3
	Молекулярная физика и термодинамика 
	20
	
	
	
	
	

	3.1
	Молекулярная физика
	11
	7
	2
	1
	1
	Выполнять эксперименты, служащие обоснованию молекулярно-
кинетической теории. Различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твердых тел. Решать задачи с применением основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов.

	3.2
	Термодинамика.
	9
	7
	1
	
	1
	Рассчитывать количество теплоты, необходимой для осуществления заданного процесса с теплопередачей, превращения вещества из одного агрегатного состояния в другое, изменения  внутренней энергии тел, работу и переданное количество теплоты на основании первого закона термодинамики. Объяснять принципы действия тепловых машин. 

	4
	Электродинамика
	18
	
	
	
	
	

	4.1.
	Электростатика
	9
	7
	1
	
	1
	Вычислять силы взаимодействия точечных электрических зарядов.

	4.2
	Законы постоянного тока
	6
	4
	
	1
	1
	Вычислять напряженность электрического поля точечного электрического заряда.

	4.3
	Электрический ток в различных средах
	3
	3
	
	
	
	Пользоваться электроизмерительными приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи.

	
	Промежуточная аттестация
	1
	
	
	
	1
	

	
	Повторение
	1
	1
	
	
	
	

	Итого:
	
	68
	43
	9
	10
	8
	












Тематическое планирование. 11 класс
В таблице к практическим занятиям отнесены уроки по решению задач и защите проектов.
	№ раздела

	Название раздела
	Общее кол-во часов на изуч. раздела
	Из них
	Основные виды учебной деятельности

	
	
	
	теория
	Практичес кий
	Лабораторный 
	контроль
	

	1.
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	30
	
	
	
	
	

	1.1
	Магнитное поле 

	5
	3
	1
	1
	
	

	1.2
	Электромагнитная индукция

	5
	3
	1
	1
	
	Рассчитывать силу тока и напряжение на участках электрических цепей. Вычислять работу и мощность электрического тока, количество теплоты, выделяющееся в цепи, параметры полной цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. Выполнять расчеты силы тока и напряжение на участках электрических цепей. Вычислять работу и мощность электрического тока, количество теплоты, выделяющееся в цепи, параметры полной цепи.Вычислять силы, действующие на проводник с током в магнитном поле. Объяснять принцип действия электродвигателя. Вычислять силы, действующие на электрический заряд, движущийся в магнитном поле.

	1.3
	Колебания и волны

	20
	15
	2
	1
	2
	Исследовать явление электромагнитной индукции. Объяснять принцип действия генератора электрического тока. Знать, как производится и передается электроэнергия, устройство и принцип действия трансформатора. Принципы  передачи информации с помощью электромагнитных волн.

	2.
	ОПТИКА
	12
	7
	1
	3
	1
	Применять на практике законы отражения и преломления света при решении задач. Строить изображения, даваемые линзами. Рассчитывать расстояние от линзы до изображения предмета. Рассчитывать оптическую силу линзы. Измерять фокусное расстояние линзы. Наблюдать явление дифракции света.
Определять спектральные границы чувствительности человеческого глаза с помощью дифракционной решетки.

	3.
	КВАНТОВАЯ ФИЗИКА
	17
	13
	1
	2
	1
	Наблюдать фотоэлектрический эффект. Рассчитывать максимальную кинетическую энергию электронов при фотоэлектрическом эффекте.
Рассчитывать энергию связи атомных ядер. Вычислять энергию, освобождающуюся при радиоактивном распаде. Определять продукты ядерной реакции. Вычислять энергию, освобождающуюся при ядерных реакциях.   Наблюдать треки альфа-частиц в камере Вильсона. Регистрировать ядерные излучения с помощью счетчика Гейгера.

	4.
	СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ
	9
	
	
	
	
	

	3.1
	Солнечная система
	3
	3
	
	
	
	Наблюдать звезды, Луну и планеты в телескоп. Наблюдать солнечные пятна с помощью телескопаи солнечного экрана. Использовать Интернет для поиска изображений космических объектов и информации об их особенностях.

	3.2
	Звезды, галактики, Вселенная 
	4
	4
	1
	
	1
	

	5.
	Промежуточная аттестация
	2
	1
	
	
	1
	

	Итого:
	
	68
	49
	7
	8
	6
	



















Приложение 2 
к рабочей программе
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УМК  включает в себя:
1. Учебник (Мякишев Г.Я., Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразоват. организацийбазового уровня) содержит теоретический материал курса, примеры решения задач, упражнения для закрепления практических навыков, а также описания лабораторных работ;          
1.  Учебник Мякишев Г. Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразоват. организаций (базовый уровень). – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2018. – 432 с.: ил.
1. Сборник задачпо физике (Н.А. Парфентьева, Физика. Задачник. 10 - 11 кл.), который используется для организации занятий по решению задач, отработки умений применять знания при выполнении домашней работы. Содержание сборника задач достаточно обширно для многовариантной организации практической работы обучающихся.
Технические средства: мультимедийный проектор; принтер монохромный; цифровая видеокамера; цифровые датчики «Архимед», лаборатория L-miсro; цифровой микроскоп; интерактивная доска, документ-камера.
Оборудование кабинета физики для проведения фронтальных лабораторных работ, демонстрации опытов в соответствии с перечнем оборудования кабинета физики ЛГ МАОУ «СОШ №2».
CD – ресурсы по физике школьной медиатеки и кабинета физики:
1. Лабораторные работы по физике. Виртуальная физическая лаборатория [Электронный ресурс]: 10 класс. – электронное учебное издание. – М.: Дрофа, 2006.- 1электрон. опт. диск (CD-ROM);
2. Открытая физика. [Электронный ресурс]: 7-11 класс. - Электрон. прогр. – М.: Новый диск, 2006 -2электрон. опт. диска (CD-ROM);
3. Уроки физики Кирилла и Мефодия. [Электронный ресурс]: 10 класс. - Электрон. прогр. – М.: Компания «Кирилл и Мифодий», 2007 -1электрон. опт. диск (CD-ROM);
4. Фишман, А. И. и др. Видеозадачник по физике. Часть 1и2. Часть 3. [Электронный ресурс]. - Электрон. прогр. – М.: Компания «Кирилл и Мифодий», 2006. -2электрон. опт. диска (CD-ROM);
5.  Собственные презентации и презентации, скаченные в сети Интернет.
Литература для учащихся:
6. Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразоват. организаций (базовый уровень). – 3-е изд., стер. – М.: Просвещение, 2017. – 416с.: ил.
[bookmark: _Hlk524035685]7. Н.А. Парфентьева. 10 к-11л.: Задачник для общеобразоват организаций (базовый уровень) – 7-е изд., перераб.и доп. – М.: Просвещение, 2017. – 208с.
для учителя:
8. Сауров Ю.А.Поурочные разработки.10 класс: пособие для общеобразоват. организаций – М.: Просвещение, 2015.
9. Кабардин О.Ф.,Задания для итогового контроля знаний учащихся по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений. – М: Просвещение, 1995. – 223с.
10. Стоцкий Л.Р. Физические величины и их единицы: Справ. книга для учителя. – М.:Просещение, 1984. – 239с.
11. Практикум по физике в средней школе: Дидактический материал.: Пособие для учителя/Л.И. Анцифиров, В.А. Буров, Ю.И. Дик. – М.: Просвещение,1987. – 191с.
Адреса интернет ресурсов 
	№ п/п
	Адрес сайта
	Характеристика материала

	12.
	http://physics.nad.ru/Physics/Cyrillic/thermo.htm
	Анимационные демонстрации

	13.
	http://experiment.edu.ru/catalog.asp
	Видеозапись экспериментов

	14.
	http://school-collection.edu.ru/catalog/
	Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (ЦОР)

	15.
	http://class-fizika.narod.ru
	Класс!ная физика (теория, модели, тесты, ЦОРы)

	16
	http://www.calc.ru/fizika.html
	Табличные значения величин

	17
	http://www.krugosvet.ru/
	Энциклопедия «Кругосвет»

	18
	http://interneturok.ru/ru/school/physics/
	Видеолекции 7-11 класс
















